
 

Адреса мест проведения                                               

тестирования по видам испытаний 

комплекса ВФСК «ГТО» 
№ Вид испытания Место  

проведения 
Адрес 

1.  Бег 60 м., 100 м. 
Бег 1 км, 1,5 км, 2 км, 3 км. 
Метание мяча весом 150 г,  

Метание спортивного снаряда весом 500 г, 
Метание  спортивного снаряда весом 700 г.,  

Прыжки в длину с разбега 
Стрельба из пневматической винтовки 

Плавание на 50 м 

ГБОУ СОШ  
№ 5 ОЦ 
«Лидер» 

г. Кинель, 
ул. 27 

Партсъезда, 
д. 5 «А» 

2.  Прыжок в длину с места толчком двумя 
ногами  

Поднимание туловища из положения лежа 
на спине. 

Наклон вперед из положения стоя с 
прямыми ногами на полу, 

 Наклон вперед из положения стоя с 
прямыми ногами на гимнастической 

скамье.  
Подтягивание из виса на высокой 

перекладине. 
 Рывок гири 16 кг.  

Подтягивание из виса лёжа на низкой 
перекладине.  

Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на 
полу. 

СП ДЮСШ 
ГБОУ СОШ  
№ 9 г. Кинеля 

г. Кинель, 
ул. Южная, 

д. 41 

3.  Бег на лыжах на 2 км, на 3 км, на 5 км 
 

Стадион  
ГБОУ СОШ  

№ 4 
п.г.т. 

Алексеевка 

г. Кинель, 
п.г.т. 

Алексеевка, 
ул. Гагарина, 

д. 8 
4.  Туристский поход с проверкой туристких 

навыков 
Территория 
 г.о. Кинель 

Лесной 
массив в 
районе  

п. Елшняги. 
Сбор 

участников у 
центра 

тестирования 
 


